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働く人の健康  健康
豆知識

感想・問い合わせ

なかじま整形外科・リウマチクリニック

健康経営アドバイザー・認定理学療法士　大日 祈雄　

メール :hper.8939.bb@gmail.com
　　　HPは右記の QR コードから→   

記事
提供

•  睡眠不足は、疼痛の感受性を高め、炎症を増加させ、治癒を遅らせる可能性がある。 
•  睡眠障害のある人は、腰痛を発症する可能性が高く、痛みが慢性化する可能性も高くなる。 
•  睡眠の質を向上させることで、腰痛を軽減できる可能性
 がある。 
•  痛みは睡眠を妨げ、睡眠不足は痛みを悪化させるという
 悪循環に陥ることがある。

　　　　　マットレスの選び
方のポイントは、背骨がまっ
すぐになっていること

■

　　　　マットレが固く、腰
が反ってしまっていたり、腰
が丸まっていたりするとダメ

これらの項目はすべて実証されている知見になります。睡眠と腰痛の関係はとても深い

※ご利用には契約団体番号とプランパスワード
　が必要となります。ピロティおとくにまでお
　問い合わせください。






