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チケット購入時の注意事項

◎チケット類のご利用は、会員本人と配偶者および同居の子ども・親に限らせて頂きます。
◎予約・購入後のキャンセル・交換・返品は一切できませんので、よくご検討のうえお買い求めください。
◎チケット類は、通年での取り扱いと期間限定での取り扱いのものがあります。期間限定での取り扱いチケットは、

◎乙訓地域内は、木曜日に限り配達を行っています。〔配達日が祝日の場合は除きます〕
◎購入いただいたチケットのプレゼントや他人への譲渡は禁止しています。不正が発覚した場合は、サービスを制限
　させていただく場合がありますのでご注意ください。

18:30 開演
17:

下 付期間 月 日 水 月 日(

 14:00 開演

　　　グリーグ /マスネ 　ほか

「雪の女王」

ロームシアター京都
　　　　　　メインホール

TUE
会員特別価格

円

福間洸太朗 ピアノ・リサイタル

京都コンサートホール
アンサンブルホールムラタ

年

会員特別価格

円全席指定

※未就学児入場不可
©Shuga Chiba

　個性あふれるキャラクターたち、色鮮やかな舞台装
置で魅せるファンタジーの世界を主人公ゲルダとめぐ
ります。世界中で親しまれる愛と友情の物語を、是非

新春を彩る、至高の調べ――

[PROGRAM]

　　　　　　　　　　ラベスク　　他



集合

薪神社─酒屋神社─観音寺─

※京都府ウオーキング協会

集合

野口英世像─唐人戻岩─箕
面大滝
参加費200円、初回は300円。
※長岡天満宮ウォーキング

側の京都劇場前に集合

園─若王子神社─永観堂─南禅
寺─ねじりまんぽ─地下鉄・蹴
上駅
参加費 100 円
※ナガスポウオーキング同好会

おとくに 街角 インフォメーション

ざまな時代の古今東西の作品を所蔵していて、今回は

の萬暦赤絵花入など名品を楽しめる。
時 最終入館は 時

中学生以下無料など。原則として、月曜日は休館。
 ※アサヒグループ大山崎山荘美術館

「縄文時代のムラ」を 日から

縄文時代、小泉川流域は狩猟採集に適していたとみら

く。講師は京都大大学院の千葉豊さん。定員は当日先

崎ふるさとセンターに集合、正午ごろまで。荒天中止。
。

大山崎町歴史資料館を見学、離宮八幡宮や、山崎駅跡・
河陽離宮跡、山崎院跡、史跡・大山崎瓦窯跡を巡る。

が必要。
 ※大山崎ふるさとガイドの会の村中さん

かれる。予約が必要。

、 前 時

本を見て、筆ペンで書く。講師は、かぐやの筆主宰の

参加無料。

研究教授が、さまざまな角度から薬のエピソードを紹

 「 体験型

欺の手口、対策などを、京都府警察アドバイザーから

 ⾧岡京市を拠点に里山の保全と再生に取り組むグル

日に開く。会場は西代里山公園の西山ホタルの家で、

 リースの講師は八木麻里さん、講演は吉岡洋さんが

 ※里山再生市民フォーラムの加藤さん



地域に届く“音楽の輪”

このコーナーでは、乙訓地域にゆかりのある方々をご紹介いたします。このコーナーでは、乙訓地域にゆかりのある方々をご紹介いたします。

　阪急バスの「奥海印寺」で下りて、小泉川に沿っ

の一滴”、源流になっています。

　少し険しい尾根道を1.5 ㌔進めば、標高631㍍

の釈迦岳頂上。11月下旬には、コシアブラ、タカ

ノツメなど黄葉のトンネルに。

　ここからポンポン山への尾根道は平たんで、点々

と紅葉もあり、気分爽快です。さて、ここらで、お

弁当を食べましょうか。

　
　　18 で 17 人が計約
　　40 点を展示。入場無料。

　

　第 51 回向日市民文化展

　　書道、写真、手工芸などの作品。無料。
　　※向日市中央公民館事業担当

　

　第 34 回乙訓工芸作家展

　　木彫、木工、藤織、蒔絵、着物リメイク

　

　
　　オーガニック・減農薬野菜などを販売。

ファミリーアンサンブル
「 」で活動

藤野 たけしさん

釈迦岳　黄葉のトンネルおとくにの

観る・聴く 催し・展覧会

　　18 団体、200 人以上が出演。入場無料。

　月曜歌いましょう会
　14 時 16

　　時。だれでも参加でき、童謡など懐かし

　　は楽譜雑費 50 円が必要。

　映画「花まんま」上映会

、 。直木賞ベス
　　トセラー作品の映画化。記憶が消えてし
　　まう前に、もう一度、家族に会いたい。
　　出演は鈴木亮平、有村架純ほか。前売り

、シニ

しさん、やすこさん夫妻と、音楽系
の大学院生・長女のさとねさんが、

子どもたち向けまで、地域に幅広く
“ふだん着の音楽”を届けている。
　たけしさんは、中学生のころから

年以上。やすこさんはピアノ、キー
ボードの担当。さとねさんは、ピア
ノ、アコーディオン、それにボーカ

いてきたというか、しっとりしてき
たように感じます」と、たけしさん。

開かれる「向日市民音楽祭」にも出

連絡メール takeshi@brassrangers.com
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働く人の健康  健康
豆知識

ご意見ご感想をお聞かせください。
QR コードからお願い致します。

なかじま整形外科・リウマチクリニック

健康経営アドバイザー・認定理学療法士　大日 祈雄
記事
提供

ピロティおとくに みんなの広場ピロティおとくに みんなの広場
　今月の「みんなの広場」は、ピロティおとくに事務所があります長岡京市中央
生涯学習センター

ラス」が開催され、ブラスと一緒に合奏や管打楽器演奏を体験することができます。当日は参

・　・ Sat

　は申込時にお知らせください。

参加
無料

♪SNS バズリメドレー VOL4
♪HAPPY( 映画「ミニオンズ」より )
♪手のひらを太陽に　　
♪Happiness  
♪空も飛べるはず

②
トランペット・コルネット・ユーフォニウ
ム・アルトホルン・トロンボーン・チューバ・
ドラム・木琴など、スタッフと一緒に演奏

　　　長岡京市マーチングバンドスポーツ少年団

デスクワーカーの疲れ目対策

　目には水晶体と呼ばれるレンズの役割を持つ組織があり、その上下に筋肉という焦点

この筋肉の疲労は、特にパソコンやスマートフォンを使っていると疲れやすいですので、

人は集中すると瞬きが
減り、これが目の渇き
と疲れを誘発している
とされています。

筋肉は同じ使い方をしてい
るから疲れやすいのです。
1時間に 1度は遠くを見て
みましょう。

蒸しタオルや、目を閉じたり、
首や肩周りの運動することで
筋肉を緩めてあげると疲労感
の軽減につながるでしょう。

目薬 時々、遠く
を見る

蒸しタオル、目の周り
と首周りのマッサージ

詳細は右記 QR コードにて→
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などの申請手続きの締切日は、

までです。

          ロック内に、同じ数字は入りません。
 

【営業時間・定休日】

営業時間

定 休 日

　書類の提出が遅れた場合は、加入月が遅れたり、退会処理がで
きず会費をいただくこととなります。退職など退会日が確定して
いる場合は、出来るだけ早めに手続きを済ませてください。
　今月の会費の引落し日は、
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　となります。

月 日 月

時 分

時 分 分

注 曜日により終了時
   間が異なります。

分

時 分
月・火・金

水・木

Question 　Question　 Question　 Question 　Question　 Question 　Question　 Question 　Question 　Question　 Question 　Question  

Question 　Question　 Question　 Question 　Question　 Question 　Question　 Question 　Question 　Question　 Question 　Question  

時間延長日

通常営業日

時間延長日
月・火・金

通常営業日
水・木

時 分

※時間延長日の終了時間が通常営業時間となる場合があります。ご了承願います。

JR

バンビオ

バンビオ

住宅北棟

JR

住宅南棟

ピロティ
おとくに

▲△
バンビオ

日

応募の際は、事業所コード・会員コード・氏名を明記のうえ下記のご

希望賞品を記入願います。

※今月号で特に関心のあった記事やご意見・ご要望がありましたらご

　記入願います。

●ハガキの場合
　〒617-0833 

 階　
 　「ピロティおとくに クイズ係」
　

　　075-963-5507

応募方法

締め切り

送 り 先

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

※当選者の発表は、賞品の発送をも
　って代えさせていただきます。

資産応援キャンペーン実施中

■プレゼント内容
　項目ごとに QUO カード 500 円分
　■対象枚数

　※上限に達した時点でキャンペーンを終了
　　いたします。
　■お渡し方法
　お申込み書類の受付後に進呈いたします。

長岡
支店

　限
定

　キャンペーン期間内に以下のいずれか

をお申込み・ご依頼された方にもれなく

( 長岡支店限定　先着 100 枚 )

●ご相談、お申込みなどのお問合せは
　〒617-0826　長岡京市開田 2-10-18

対象項目　
　①iDeCo をお申込みいただいた方
　　※企業年金制度の加入状況などによりお
　　　申込みできない場合があります。

　②財形預金 /エース預金をお申込みで年間
　　12万円以上のお積立契約をいただいた方




