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TICKETTICKET ピ
ロ
テ
ィ

今月のチケット情報
※購入可能限度枚数が設定されているものもあります。

※先着順扱いは、予定枚数になり次第終了となります。TICKETTICKET

ピ
ロ
テ
ィ

ピロティおとくにの年末年始は、下記の期間休業いたしますので、よろしくお願いします。

「おかあさんといっしょ」

ファンターネ がやってきた
ロームシアター京都メインホール

年末年始の休業期間について

出演 :みもも・やころ・ルチータ

      速水けんたろう・小野あつこ・きよこ

【出演】

年
　　 月 日

下 付期間 月 日 火 月 日(水

会員特別価格

円
※1歳以上有料。1 歳未満のお子様は保護者

　1名につき 1 名までひざ上にて無料。

挾間美帆 project

Japan Tour 2026

京都コンサートホール アンサンブルホールムラタ

MaNGROVE

年 月 日 19:00 開演
18:30 開場

会員特別価格 

全席指定 円
※未就学児入場不可

上演時間 約1時間



Ticket　　　 　    Ticket　　　      Ticket　　　　     Ticket　　　 　    Ticket　　　　       Ticket　　     　 　Ticket　　　　         Ticket

チケット購入時の注意事項

◎チケット類のご利用は、会員本人と配偶者および同居の子ども・親に限らせて頂きます。
◎予約・購入後のキャンセル・交換・返品は一切できませんので、よくご検討のうえお買い求めください。
◎チケット類は、通年での取り扱いと期間限定での取り扱いのものがあります。期間限定での取り扱いチケットは、

◎乙訓地域内は、木曜日に限り配達を行っています。〔配達日が祝日の場合は除きます〕
◎購入いただいたチケットのプレゼントや他人への譲渡は禁止しています。不正が発覚した場合は、サービスを制限
　させていただく場合がありますのでご注意ください。

中井貴一×キムラ緑子究極のキャスティング

で面白過ぎる小説が面白過ぎる舞台に…

　
　　　　　　　　　　　※未就学児入場不可

素顔が垣間見える楽しいトークコーナーと趣向を凝らした華やかな演目をお届けします。

サンライズ
プロモーション

リーディングドラマ

Sat 15:30 開演

会員特別価格

全席指定

で( 定)

円

Ⓒ山本倫子

京都劇場

高槻城公園芸術文化劇場トリシマホール
会場詳細下記 QR コード→

月 日 金・

会員特別価格

円

円
※未就学児入場不可



集合

─長刀坂─後宇多天皇陵─大

※京都府ウオーキング協会

10 時、阪急・長岡天神駅に集合

橋─小倉神社─阪急・西山天
王山駅─恵解山古墳─勝龍寺
─勝竜寺城公園─ナガスポ
参加費 100 円
※ナガスポウオーキング同好会
　

口東側、京都劇場前に集合　

※京都府ウオーキング協会

おとくに 街角 インフォメーション

 ストレッチなどで足腰の強化、正しい姿勢を目指す

市健康増進センターで開かれる。時間はいずれも、午

ける。なお、同健康増進センターを初めて利用する時

が必要。

市民ホールで開く。

グチェアマンの村井満さん。テーマは「誰もがスポー
ツを楽しむことができる社会を目指して」。定員
人、入場無料。
 ※申し込みは⾧岡京市スポーツ協会

特別展示室で開かれる。画用紙、折り紙、モールなど

境内には、「エゴマの茅の輪」が設置され、無病息災
を祈って、初くぐりができる。
 大山崎町は、鎌倉、室町時代を中心に、灯明をとも
す「えごま油」の一大産地だった。製油の技術を開発、
専売権も得て栄えた。

で行われる。昔ながらの杵と臼でつく。伝統遊戯の「投

 ※⾧岡宮まちづくり協議会の上田さん

 ⾧岡京市を拠点に、里山の保全と再生に取り組む「里

りづくりと里山に関する講演を西代里山公園・西山ホ

 正月飾りは、松、竹、梅を使って室内用のめでたい
置物を作る。講師は大藪美知子さん。
 講演は「里山とお正月」をテーマに、里山再生市民
フォーラムの吉岡洋代表が話す。

 ※里山再生市民フォーラムの吉岡さん  

 天王山をフィールドにした森林ボランティア養成講

月



金管バンド、初の定期演奏会

このコーナーでは、乙訓地域にゆかりのある方々をご紹介いたします。このコーナーでは、乙訓地域にゆかりのある方々をご紹介いたします。

　柔らく、色の白い、えぐ味のない乙訓の筍。孟宗

竹という種類で、先人が京都式軟化栽培法を編み出

して、名産になりました。

、作業が続きます。筍の収穫が終わると、

肥料を施します。陽当たりと風通しをよくするため、

一部の竹を伐ります。

　秋から冬は“保温”も大事。稲わらを敷き、土を

かぶせて、春の筍堀りに備えるのです。丹精込めた

美しい竹林を後世に…。

「いろはブラス京都」代表

髙橋　多美 さん

おとくにの

観る・聴く 催し・展覧会

　月曜歌いましょう会
　14 時 16

　　時。だれでも参加でき、童謡など懐かし
　　い歌を歌う。参加費 500 円。楽譜ファイ
　　ル代が初回のみ 100 円必要。

　アミドウィのクリスマス会
　14 時

　　ピアノの中小路知子さんの「アミドウィ」。

　映画「ごはん」上映会

成した英国式金管バンド「いろはブ

メインホールで開く。代表の髙橋多
美さんは「英国式金管バンドが持っ
ている響きの美しさを楽しんでいた
だければ…」と、願っている。入場
無料。

　指揮は川北朋さん。演奏曲は、フィ
リップ・スパーク『素晴らしき三つ

ほか。「団員、指揮者計 27 人が、10
種類の金管楽器と打楽器で演奏しま
す。その魅力を存分にお伝えしたい」
と髙橋さん。
　問い合わせなどはメール、
irohabrasskyoto2025@gmail.com

　アストロフリマ

　　プによるフリーマーケット。

　

　煎茶に親しむ会

　　子で 900 円。要予約。
　　※煎茶道方円流の高日さん 090 0513
　

　正月用「ミニ門松」販売
　　

　　祝箸なども。大山崎竹林ボランティア主催。

　

　離宮八幡宮　年越の祓
　　〇離宮八幡宮　 。大歳の祓の神事、
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働く人の健康  健康
豆知識

ご意見ご感想をお聞かせください。
QR コードからお願い致します。

なかじま整形外科・リウマチクリニック

健康経営アドバイザー・認定理学療法士　大日 祈雄
記事
提供

誰にとっても「痛み」 は憂うつなものであり、喜ばしいものではないかもしれません。それ

は以下のような機能があります。

“身体が傷つく危険が
ある”という警告

痛みがあると、体を守
り、修復しようとする。

痛み

その対処方法は「鍛える」、「休む」、「柔らかくする」です。

鍛える

休む 柔らかくする

つまり、痛みは
生体防御 /維持システム

「痛みの機能から考える関節などの痛みの対処」



Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz

などの申請手続きの締切日は、

までです。

【営業時間・定休日】

営業時間

定 休 日

　書類の提出が遅れた場合は、加入月が遅れたり、退会処理がで
きず会費をいただくこととなります。退職など退会日が確定して
いる場合は、出来るだけ早めに手続きを済ませてください。
　今月の会費の引落し日は、
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　となります。

月 日 火 の営業時間

時 分

時 分 分

注 曜日により終了時
   間が異なります。

分

時 分
月・火・金

水・木

Question 　Question　 Question　 Question 　Question　 Question 　Question　 Question 　Question 　Question　 Question 　Question  

Question 　Question　 Question　 Question 　Question　 Question 　Question　 Question 　Question 　Question　 Question 　Question  

時間延長日

通常営業日

時間延長日
月・火・金

通常営業日
水・木

時 分

※時間延長日の終了時間が通常営業時間となる場合があります。ご了承願います。

JR

バンビオ

バンビオ

住宅北棟

JR

住宅南棟

ピロティ
おとくに

▲△
バンビオ

日

応募の際は、事業所コード・会員コード・氏名を明記のうえ下記のご

希望賞品を記入願います。

※今月号で特に関心のあった記事やご意見・ご要望がありましたらご

　記入願います。

●ハガキの場合
　〒617-0833 

 階　
 　「ピロティおとくに クイズ係」
　

　　075-963-5507

応募方法

締め切り

送 り 先

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

※当選者の発表は、賞品の発送をも
　って代えさせていただきます。

※画像はイメージです。

入場付 入園券

中学生以上 円

円

　　　　　　　　　開催期間

年 月 日 月 日

※ピロティおとくににて販売

入園とスケート入場のセット券

●スノーエリア

　あそびにも最適。
●スケートエリア

会員特別価格




