


謹賀新年





駅中央口東側、京都劇場前に

智積院─泉涌寺道─泉涌寺

※京都府ウオーキング協会

に集合

※京都府ウオーキング協会

園─龍谷大学─西本願寺唐門─
本願寺伝道院─東本願寺─渉成
園─豊国神社─三十三間堂─今

参加費 100 円。
※ナガスポウオーキング同好会

おとくに 街角 インフォメーション

入館無料。

今年の干支「午」にちなんだ作品など。

身近な「鎮守の森の野鳥たち」。
 「鎌田義雄 手がき友禅で描く『可愛いペットたち』」

たえのある犬や猫。

絵画。脳梗塞を乗り越えて創作意欲を持ち続ける。
 ※⾧岡宮まちづくり協議会の

 ⾧岡京市スポーツ協会は幼児元気アップ推進事業

小体育室で開く。
 子どものスポーツ活動を支援する取り組み。ボール
やループ、なわなどを使って遊ぶ。対象は、⾧岡京市

例の「くらしの道具展」が開かれる。

に使われていた道具を展示する。いろいろな計量器、
火鉢、ラジオ、電気スタンドなど、懐かしい家庭用品
などが並び、生活史にも触れる。

月 “Jan  Info”

 乙訓の自然を守る会は、「 小畑川の野鳥観察会 」を
。 に、 ⾧岡京駅の東口に集

合、正午に同駅で解散の予定。
 小畑川沿いで、カモ、サギ、セキレイなどの野鳥を

る会の会員と、高校生以下は無料。申し込みは乙訓の

からできる。

 ⾧岡京市男女共同参画センターの女性活躍推進講座
「 私らしく働くための時間の使い方 時短調理のコツ

性 く 。講師
は近藤七恵さん
無料。受講は、京都府の女性のための就業支援施設「マ
ザーズジョブカフェ」か、京都ジョブパークへの登録
が必要。当日登録もできる。
 ※申し込みなどは男女共同参画センター

介がある。申し込みは、乙訓医師会ホームページから
もできる。
 ※乙訓在宅医療・介護連携支援センター



ラグビーを長く続けて…

このコーナーでは、乙訓地域にゆかりのある方々をご紹介いたします。このコーナーでは、乙訓地域にゆかりのある方々をご紹介いたします。

　「万葉集」の時代、“花”といえば、梅でした。梅

は本来、中国からの外来種ですが、100年経てば、

外来種と言わないものです。

ありました。観梅の思い出を持っている住民の方々

もおられると思います。

　名所と言えば、長岡天満宮の梅です。境内に約

月いっぱい楽しめます。

天王山ラグビースクール
　　　運営委員長

道念　廣久 さん

梅は咲いたか…おとくにの

観る・聴く 催し・展覧会

　上映会

　　のドキュメンタリー。入場料は、前売り

　おはなしひろば

　　ボランティア「きっず・らいぶらりー」　
　　によるおはなし会。申し込み不要。

　京都ウインドオーケストラ

　　梶原正之。演奏曲は、情熱大陸コレクショ
　　ン、交響組曲「ハリーポッターと賢者の石」
　　ほか。入場無料。
　　※連絡先　kyotowindorch@yahoo.co.jp

後の創部 5 0 周年に向けて、今年も
元気だ。拠点の島本町で、原則、毎
週日曜日に練習するが、大山崎町や
長岡京市からの参加も多い。運営委
員長の道念廣久さんは「幼児から中
学生まで、現在、約 4 0 人です。少
子化の中でも、近隣のラグビースク
ールと合同で練習したり、試合に出

　山崎ビオマルシェ

　　有機・減農薬野菜の近隣農家。こだわり
　　のパン、ジャム、花、コーヒー豆など自
　　然食品の店。

　　誠司さんと、ゆかりの人たちの「書の作
　　品」。

　どんど祭

　　焚き上げる。地元の和太鼓「つくどん」　
　　の奉納演奏、書初めの無料ワークショッ
　　プも。18 日まで、境内に「茅の輪」を設
　　置していて、くぐることができる。

ることも」と、子どもたちが頑張れ
るように工夫している。
　練習では、楕円球のパスや、鬼ごっ
このような遊び感覚を取り入れた内
容も。道念さんは「まずは、小さい
ころからラグビーに親しんでもらっ
て、長く続けてほしいですね」と願っ
ている。入部案内などは、天王山ラ
グビースクールで検索できるホーム
ページがある。

※写真は長岡天満宮ホームページから
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働く人の健康  健康
豆知識

1月の健康講座

ご意見ご感想をお聞かせください。
QR コードからお願い致します。

なかじま整形外科・リウマチクリニック

健康経営アドバイザー・認定理学療法士　大日 祈雄
記事
提供

個人でも事業所でも健康経営

「企業が従業員の健康に配慮することによって、経営面においても大きな成果が期待できる」
との視点から、戦略的に実践すること。

健康経営とは、

　(NPO 法人健康経営研究会, Nagata T, et al. J Occup Environ Med. 2018)

　”健康”を増進し守ることは、右図のように”

個人”を基盤に、最終的には、企業自身の成長

つながっていきます。

　その恩恵は、個人では、昇給・体の苦痛の軽減・

幸福度の向上などであり、企業・事業所の成長

に欠かせないものでとても大きいものです。

企業・個人の成長

あなたも

  ”健康経営”

健康・医療新産業協議会 第 10 回健康投資 WG

ライフプランセミナー

■テーマ

■講演者

共催事業 参加者募集

　コロナ禍で変容した社会課題を見つめなおし、新たな需要と捉える
ことができれば、ビジネスチャンスにつながります。そのヒントは地

　女性・シニア・若者など、多様な力を地域がいかに活かし、新たな

【出演番組】

　「ミヤネ屋」(読売テレビ ) コメンテーター
　「かんさい情報ネット ten.」( 読売テレビ ) コメンテーター

日 付

※参加ご希望の方は、ピロティおとくにへお申込ください。
　会員同行であれば、友人や知人の方の参加も可能です。

■生活習慣の改善
自身や従業員の健康増進
ヘルスリテラシーの向上

■生産性の向上
・生産性向上
・モチベーション向上
・高ストレス者割合の低下

■人材確保
・回答者の 6割が健康 
　経営への取り組みが
　就職の先の決め手
・離職率も低下

■自身や企業イメージの向上
・ステークホルダーからも好
　感で、株価の上昇にも貢献。
・上司の印象も向上



Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz

などの申請手続きの締切日は、

までです。

          ロック内に、同じ数字は入りません。
 

【営業時間・定休日】

営業時間

定 休 日

　書類の提出が遅れた場合は、加入月が遅れたり、退会処理がで
きず会費をいただくこととなります。退職など退会日が確定して
いる場合は、出来るだけ早めに手続きを済ませてください。
　今月の会費の引落し日は、
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　となります。

月 日 金 の営業時間

時 分

時 分 分

注 曜日により終了時
   間が異なります。

分

時 分
月・火・金

水・木

Question 　Question　 Question　 Question 　Question　 Question 　Question　 Question 　Question 　Question　 Question 　Question  

Question 　Question　 Question　 Question 　Question　 Question 　Question　 Question 　Question 　Question　 Question 　Question  

時間延長日

通常営業日

時間延長日
月・火・金

通常営業日
水・木

時 分

※時間延長日の終了時間が通常営業時間となる場合があります。ご了承願います。

JR

バンビオ

バンビオ

住宅北棟

JR

住宅南棟

ピロティ
おとくに

▲△
バンビオ

日

応募の際は、事業所コード・会員コード・氏名を明記のうえ下記のご

希望賞品を記入願います。

※今月号で特に関心のあった記事やご意見・ご要望がありましたらご

　記入願います。

●ハガキの場合
　〒617-0833 

 階　
 　「ピロティおとくに クイズ係」
　

　　075-963-5507

応募方法

締め切り

送 り 先

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

※当選者の発表は、賞品の発送をも
　って代えさせていただきます。

お預入期間

　 年

お預入期間

　 年

お預入期間

　 年

期間限定のキャンペーン定期預金 年 月 日 まで

■

詳細は

　 STEP1
　アプリを
ダウンロード

　  STEP2
ろうきんダイレクト 
   に登録

　 STEP3
インターネットバンキング
で口座開設




