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※土日祝は別途100円
　が必要となります。

美人湯

つぼ湯や野天風呂

　天空大温泉などを

　　　お楽しみください。

美人湯の温泉濃度規格は 2.5 倍もあり、療養温泉にも合格する

素晴らしい湯です。「関西随一の療養温泉」として皆さんご利用

されています。

斡旋価格 円

　無料送迎バスを運航しています。

金 平日1,100 土日祝1,200

ジェフグルメカード

　有効期限がなく全国 35,000 店舗、1,000 ブランド以上
でご利用いただけるお食事券です。

入いただけます。

全 国 共 通 お 食 事 券

JF GOURMET CARD

枚 円分 を 円

【主な加盟店】すかいらーくグループ・モスバーガー・ケンタッキーフライドチキン・吉野家・
　サーティワンアイスクリーム・ピザハット・阪急百貨店うめだ本店レストラン街・阪神百貨店

※ピロティおとくに窓口にて直接販売しています。

京都 竹の郷温泉は、泉質の異なる 2種類の源泉が敷地から
湧き出ています。9種類の浴槽にたっぷり注がれた天然温泉。
湯めぐりしながら、その違いをお楽しみください。

※ただし、現地にて入浴税 100円

斡旋価格 円 金2,730

円
　特別
斡旋価格

通常斡旋価格

ピロティおとくに窓口にて斡旋中有効期限 年 月 日

無くなり次第終了します。

コ・ス・パ
長岡京

6年3月31日
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チケット購入時の注意事項

◎チケット類のご利用は、会員本人と配偶者および同居の子ども・親に限らせて頂きます。
◎予約・購入後のキャンセル・交換・返品は一切できませんので、よくご検討のうえお買い求めください。
◎チケット類は、通年での取り扱いと期間限定での取り扱いのものがあります。期間限定での取り扱いチケットは、

◎乙訓地域内は、木曜日に限り配達を行っています。〔配達日が祝日の場合は除きます〕
◎購入いただいたチケットのプレゼントや他人への譲渡は禁止しています。不正が発覚した場合は、サービスを制限
　させていただく場合がありますのでご注意ください。

TICKETTICKET ピ
ロ
テ
ィ

今月のチケット情報
※購入可能限度枚数が設定されているものもあります。

※先着順扱いは、 予定枚数になり次第終了となります。TICKETTICKET

ピ
ロ
テ
ィ

※画像はイメージです。

入場付 入園券

中学生以上 円

円

　　　　　　　　　開催期間

年 月 日 月 日

※ピロティおとくににて販売

入園とスケート入場のセット券

●スノーエリア

　あそびにも最適。
●スケートエリア

会員特別価格

ヴィルトゥオージ ファゴッティステ

あいおいニッセイ同和損保
ザ・フェニックスホール

/ Mon 会員
価格

全席自由 円
通常 3,000円

※未就学児入場不可【出演】

受付期間 月 日 月 日

東梅田

グランフロント
大阪

西梅田

ヨドバシカメラ
マルティメディア梅田

谷
町
線

423176
大阪駅

阪急
大阪梅田駅

423

●あいおいニッセイ
　同和損保ザ・フェ
　ニックスタワー

 
低音で音楽を支え、時には響きを、時には旋律を奏でるファゴット。
決してメジャーではないこの楽器の世界的な名手 5人が、オーケス

【プログラム】

開催会場



央口東側、京都劇場前に集合　

店─仙太郎本店─亀屋清水本店
─祇園饅頭─地下鉄・東山駅

※京都府ウオーキング協会

池周回道─狐坂─松ヶ崎・大黒
天─赤山禅院─三宅八幡宮─地
下鉄・国際会館駅

※京都府ウオーキング協会

城本丸─極楽橋─梅林─大川河

参加費 100 円。
※ナガスポウオーキング同好会

おとくに 街角 インフォメーション

 
 ⾧岡京市男女共同参画センターの男性支援講座「パ

 講師は、時短家事コーディネーターの野間和美さん。
暮らしの効率化などを学び、疑似体験もある。対象は

 
 大山崎ふるさとガイドの会は「大山崎ミニ探訪」を

ごろに解散の予定。『「秀吉の道」をあるく』をテーマに、
自然と歴史を楽しむ。コースは、大山崎山荘前─青木

駅。途中に、山崎合戦を描いた陶板絵図があり、その
内容などを説明する。
 だれでも参加でき、無料。申し込み不要。雨具、飲
み物持参、登山に適した靴で。雨天中止。
 ※大山崎ふるさとガイドの会の

 

初期のひな人形を公開展示する。

向日市内の旧上田家住宅、中小路家住宅、⾧岡京市の
神足ふれあい町家なども会場になる。
地域の文化遺産である、さまざまなひな人形の姿、表
情から早春の香りを楽しむ。

 
 乙訓文化財事務連絡協議会主催の発掘調査の成果説
明会が、 月 時 分まで、大山崎

 

 
大山崎町スポーツ協会は「ウィークエンドジョグ in

齢制限なし。申し込みは当日、会場で受け付ける。参
加無料。少雨決行。

 

 
 ⾧岡京市の生涯学習団体交流室のわくわく講座「写

 下絵に和紙を重ねて、筆ペンで仏様を写し描く。講
師は、写仏の教室を主宰する木村輝美さん。参加費

筆ペンを持参。

 

 
 里山の保全と再生に取り組む⾧岡京市里山再生市民

で、西代里山公園・西山ホタルの家で開く。申し込み

 植物の多くは、「菌根菌」という菌類と共生している。
講演会では、京都大助教の杉山賢子さんが、菌根菌と
は何か、森にどんな影響を与えているか─などの視点
で話す。
 ※里山再生市民フォーラムの吉岡さん

月 “Feb  Info”



「手まり」作りで心豊かに

このコーナーでは、乙訓地域にゆかりのある方々をご紹介いたします。このコーナーでは、乙訓地域にゆかりのある方々をご紹介いたします。

　野鳥たちは、そろそろ、繁殖、巣作りに忙しくな

る季節です。古い時代の「鷹狩」の主役、精悍なオ

オタカの姿もあります。

　その飛翔を乙訓地域でも見ることができます。オ

オワシほどは大きくありません。

　一時期、絶滅が危惧されましたが、都市部に多い

ドバトを狙うなどで増えてきて、2016年にレッ

ドデータブックから外れました。とはいっても、大

切に見守りましょう。

「手まりサークル」代表
佐竹　幸子 さん

おとくにの

観る・聴く 催し・展覧会

　乙訓文化芸術祭「合唱フェア」
　　〇京都府長岡京記念文化会館　
　　24 団体が出演。入場無料。
　　※長岡京市教委文化・スポーツ振興課

　

　映画「ら・かんぱねら」上映会

　

　乙訓文化芸術祭「日本舞踊への招待」

　　12 人が出演。入場無料。

　

　プリモパッソオーケストラ　第 25 回演奏会

　　指揮・加藤雅弘。ブラームスの交響曲第

　　ケストラのホームページがある。

の各種同好会の一つ「手まりサーク

自作している。代表の佐竹幸子さん
は「手まりには千年の歴史があって、
お祝い事にプレゼントしても喜んで
もらえるし…」と、笑みがコロがる。
　作る工程は、商品の発泡スチロー

　大山崎すてき発見市
　　〇離宮八幡宮境内　10 時 15 時。手作り
　　リネン服、草木染、陶器、洋菓子、オリー
　　ブ油、バルサミコ酢、キムチ、チヂミ、コー
　　ヒー、茶など販売。マッサージ体験も。

　ひな人形展
時 最

　　形を展示。入館無料。休館日は毎週月曜

　　店舗　10 時 14 時。米粉の焼菓子、ベー
　　グル、有機珈琲、新鮮野菜、バルーンな
　　ど販売。

ルの球を使う方法もあるが、サーク
ルでは、球自体を毛糸などを材料に
根気よく手作りする。「手間をかけ
て、温かい“質感”が楽しめます」
と佐竹さん。表面に華やかな刺繍を

開催。「手まりサークル」入会は、
まず、やすらぎクラブ長岡京の会員
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働く人の健康  健康
豆知識

ご意見ご感想をお聞かせください。
QR コードからお願い致します。

なかじま整形外科・リウマチクリニック

健康経営アドバイザー・認定理学療法士　大日 祈雄
記事
提供

ピロティおとくに みんなの広場ピロティおとくに みんなの広場
　今月の「みんなの広場」は、ピロティおとくに事務所があります長岡京市中央
生涯学習センター

・  ・ Sat
東京混声合唱団 指揮者
　ウクライナ・チェルニーヒウフィル
ハーモニー交響楽団 常任指揮者
　一般社団法人
日本ウクライナ音楽協会 理事長
　

芸術監督
　

　ウクライナで指揮者として活躍された高谷光信さんからウクライナとの出会いからこれまで
の音楽活動、そしてウクライナ・ロシアの音楽家たちの現状などをお話しいただきます。ウク

10:00 11:10

① 片足立ちで靴下がはけない

② 家の中でつまづいたり、滑ったりする

③ 階段を上がるのに手すりが必要である

⑤ 2㎏程度の買い物をして持ち帰るのが困難  

⑥ 15 分くらい続けて歩くことができない

⑦ 横断歩道を青信号で渡り切れない

■片足立ち
　左右共 1分間×3セット
　姿勢をまっすぐにして片足を上げ、　
　万が一の場合、何かにつかまれるよ
　うにしてから行ってください。

■スクワット
　脚は肩幅で、椅子に座るようにゆっ
　くりと膝を曲げ、元に戻ります。
　左右共に 5回 ×3 セット。

講師 髙谷光信

どなたでもご参加いただけます。

※当日会場に募金箱を設置します。
集まった募金は一般財団法人　日本
ウクライナ音楽協会を通じウクライ
ナ音楽復興支援活動のために役立て
られます。

スラブ音楽の魂
申込不要

入場
無料
先着順

チャリティー
　 講演会



Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz

などの申請手続きの締切日は、

までです。

【営業時間・定休日】

営業時間

定 休 日

　書類の提出が遅れた場合は、加入月が遅れたり、退会処理がで
きず会費をいただくこととなります。退職など退会日が確定して
いる場合は、出来るだけ早めに手続きを済ませてください。
　今月の会費の引落し日は、
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　となります。

月 日 月 の営業時間

時 分

時 分 分

注 曜日により終了時
   間が異なります。

分

時 分
月・火・金

水・木

Question 　Question　 Question　 Question 　Question　 Question 　Question　 Question 　Question 　Question　 Question 　Question  

Question 　Question　 Question　 Question 　Question　 Question 　Question　 Question 　Question 　Question　 Question 　Question  

時間延長日

通常営業日

時間延長日
月・火・金

通常営業日
水・木

時 分

※時間延長日の終了時間が通常営業時間となる場合があります。ご了承願います。

JR

バンビオ

バンビオ

住宅北棟

JR

住宅南棟

ピロティ
おとくに

▲△
バンビオ

日

応募の際は、事業所コード・会員コード・氏名を明記のうえ下記のご

希望賞品を記入願います。

※今月号で特に関心のあった記事やご意見・ご要望がありましたらご

　記入願います。

●ハガキの場合
　〒617-0833 

 階　
 　「ピロティおとくに クイズ係」
　

　　075-963-5507

応募方法

締め切り

送 り 先

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

※当選者の発表は、賞品の発送をも
　って代えさせていただきます。

組合員の皆様から感謝と安心の声をいただいています
ケース 掛金負担で悩んでいたけど

試しに見積もりしてもらったら、月々の掛金負担

が減って驚きました。これなら無理なく継続でき

ケース2

いつも丁寧に説明してくれるし、無理のないプラン

を提案してくれるから本当にありがたい。これから

もよろしくお願いします。　　　　  　徳島県 男性
こくみん共済 coop
公式キャラクター

　 ピットくん

　11月末時点の実績 数・損害率 で決まるため、変動することがあります。団体割引は、多くの組合員の利用と安全運転に支えられています。
※「こくみん Lifeサポート」は、こくみん共済 coop の組合員の方にご利用いただけるサービスです。

こくみん共済 coop では、横断旗の寄贈や、
特設サイトでの情報発信など、子どもたちの
安全を守るための取り組みを行っています。

あなたの大切なマイカーに。充実の補償とカーライフを楽しく

するさまざまなサービスで安心と笑顔をお届けます。自動車総合補償共済

後日、こくみん共済 coop
よりお見積り書をお届けします

こくみん共済

  オリジナル

ご所属の団体を通じてご加入いただくと、

車検などのメンテナンスから、事故時の修理は
もちろんいつもの暮らしに嬉しいサービスがた

くさん。
詳細はこちら ▶

カーメンテ

　ナンス

　ガソリン・

カー用品の購入
旅行・グルメ

詳細はこちら ▶ ▶ ▶

事故受付やロードサービスは24時間365日対応
事故対応のご相談や経過のご報告は、電話のほか、

チャット機能や WEB 面談もご利用いただけます

ご自身の補償から相手方への賠償まで幅広く

こくみん共済

   ならでは

生活設計
サポート

約18万

種類の

サービス
※



新規事業所入会キャンペーン

追加入会キャンペーン

ピロティ
おとくに

新規事業所入会キャンペーン新規事業所入会キャンペーン

追加入会キャンペーン

ダブルダブル

※キャンペーンに関する内容は、ピロティおとくにまでお問い合わせください。※キャンペーンに関する内容は、ピロティおとくにまでお問い合わせください。

事業所入会キャンペーン
です。事業所をご紹介頂いた方には、商品券などのお礼をさせていただき

ます。会員の皆様、お知り合いの事業所をご紹介ください。
①②は、新規入会事業所特典　③は紹介者特典

　　

　　　

既会員事業所で、未入会の従業員の方が追加で入会いただいた時のキャンペーンです。
　　■キャンペーン期間中の特典
　　　

　

　　事業所でピロティおとくに会員でない従業員の方はおられませんか。特にお子様が小学校　
　や中学校の入学時期であれば、ご入学祝金を準備できます。ただし、給付対象は入会の翌月
　以降の事由発生となりますので、この機会にご入会をお勧めください。

月 日 月 営業時間まで

一条工務店
from

高槻城公園芸術文化劇場　南館　トリシマホール
会場詳細右記
　QR コード→

対 月度入会者

①10:30 公演
②13:30 公演
の 分前

全席指定

　但し、お席が必要な場合は有料。
※人気公演の為、チケット確保が出来ない
　場合があります。

恐竜ラボ ギガ・ミッション

恐竜界のオールスターで贈る

一条工務店

特別価格

円


