


ピロティおとくにからのお知らせピロティおとくにからのお知らせ

　昨今の物価高の影響もあり、ピロティおとくにの提携する施設においても利用料金の値上げが予定

されています。基本的に 2026 年 4 月からを予定していますが、2026 年 3 月 1 日からの値上げする施

設もあります。全体的な価格については、保存版の斡旋価格表をお配りする予定をしております。

　　　　　　一部料金が値上げとなります。

パスポート 　  ジャンボ海水プール　 ワイドパスポート

※「スパーランド」と「湯あみの島」の入場券については値上げはありません。

大　人

　
小学生
　
幼　児

斡旋価格

円 ,800旧価格

新価格

旧価格

新価格

旧価格

新価格

円 4,500 円 7,500

円 6,000 円 4,800 円 8,000

円 4,400 円 3,000 円 5,500

円 4,500 円 3,300 円 5,900

円 通常 7,500 円 5,500 円 3,200

円 通常 2,800 円 2,000 円 3,600

東京ディズニーリゾートコーポレートプログラム利用券の取扱いについて

何卒ご理解とご協力をお願いします。

料金を改定させていただきます。皆様のご理解をよろしくお願いします。

円

全日 円

平日
円

※平日のディナーは、旧価格にてご利用

　いただけます。

土・日
 祝日

円 土・日
 祝日
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チケット購入時の注意事項

◎チケット類のご利用は、会員本人と配偶者および同居の子ども・親に限らせて頂きます。
◎予約・購入後のキャンセル・交換・返品は一切できませんので、よくご検討のうえお買い求めください。
◎チケット類は、通年での取り扱いと期間限定での取り扱いのものがあります。期間限定での取り扱いチケットは、

◎乙訓地域内は、木曜日に限り配達を行っています。〔配達日が祝日の場合は除きます〕
◎購入いただいたチケットのプレゼントや他人への譲渡は禁止しています。不正が発覚した場合は、サービスを制限
　させていただく場合がありますのでご注意ください。
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今月のチケット情報
※購入可能限度枚数が設定されているものもあります。

※先着順扱いは、 予定枚数になり次第終了となります。TICKETTICKET

ピ
ロ
テ
ィ

「男はつらいよ 第 29 作 寅次郎あじさいの恋」

【出目】

独演会
　京都文博
噺の会 Vol.32 玉川太福

年 月 日 日
　会員
特別価格 円

【出演】

ヴァイオリン
 リサイタル

　会員
特別価格 円

©Kohta Nunokawa

全席指定

髙木凜々子
京都コンサートホール アンサンブルホールムラタ

Sat 14:00 開演
13:30 開場

※未就学児入場不可

　　ロミオとジュリエット組曲 op.64　　　etc





歴史、自然、眺望を楽しむ

このコーナーでは、乙訓地域にゆかりのある方々をご紹介いたします。このコーナーでは、乙訓地域にゆかりのある方々をご紹介いたします。

　福寿草が「春」を呼んでいます。いかにも縁起の

良い名前ですね。西代里山公園を起点に、その黄色

い花の群生地を見に行きましょうか。

　西へ進み、釈迦岳を越えて、ポンポン山の頂上か

そこに福寿草保護区があります。

天王山ガイド
奥西　正明 さん

福寿草おとくにの

観る・聴く 催し・展覧会

　向日市公民館クラブサークル学習発表会

　

　乙訓文化芸術祭「‘26 バレエの祭典」

　

　14 時

　

　　楽、演奏。入場料 500 円。

　標高 270 ㍍の天王山に春が来る。
大山崎ふるさとガイドの会の会員
で、来年「米寿」の奥西正明さんは
「60 歳代で大病をしたのですが、歴
史に興味があって、10 年前に大山崎
ふるさとガイドの会に入りました。
天王山の案内は、健康づくりでもあ
ります」と笑顔が若い。
　ハイキングコースとしても人気だ

　　　　　　　「長岡京写真クラブ」写真展

　　時。入場無料。駐車、駐輪場はない。

　　〇バンビオ・市民ギャラリー、特別展示

　　洋画、日本画、書、写真、工芸の入賞・
　　入選作品を展示。入場無料。

　　　長岡京市文化・スポーツ振興課内

　山崎ビオマルシェ

　　有機・減農薬野菜の近隣農家。こだわり
　　のパン、ジャム、花、コーヒー豆など自
　　然食品の店。

が、山腹には幕末の禁門の変で自刃
した「十七烈士」の墓地、旗立松展
望所、酒解神社、頂上の山崎城跡な
ど見所が多い。「昔の長岡京、平安
京の西の入口が一望され、南北朝時
代から京の都を守る砦が天王山に
あった話など、興味を持ってもらえ
ます」と奥西さん。無料ガイドの申
し込みなどは、大山崎ふるさとガイ
ドの会ホームページから。



幸福ホルモンであるセロトニンや
ドーパミンの分泌を促し、幸福感

そして、これらの
ホルモンは痛みを
和らげる作用もあ
ります。メンタル

Piloti　　　　　　Piloti　　　　　　Piloti　　　　　　Piloti　　　　　　Piloti　　　　　　Piloti　　　　　　Piloti　　　　　　Piloti　　　　  　　Piloti

ピロティおとくに みんなの広場ピロティおとくに みんなの広場

「みんなの広場」への記事掲載ご希望の会員の方は、直接ピロティおとくにまでご連絡ください。

「子育て支援金」の申請をお忘れなく。
　ピロティおとくにでは、子育てをされている会員の方への支援を目的に「子育て支援金」

①対象年齢

　　
②給付について
　　給付の対象年齢期間内に育児を要す　

　　回に限り給付いたします。
　　③給付金額について

,000 円/
　
④添付資料について
　　母子手帳のコピーなど親子関係とお
　　子様の年齢がわかるもの。　 　　から給付対象となります。

　【内容】

　　会員が育児を要する子一人に対して「子育て支援」として給付しています。

■子育て支援金の申請猶予について
　　他の給付金と違い給付対象期間が長いた

給付猶予期間はありません

　のでご注意ください。

　　

　るお子様の「子育て支援金」の申請をさ

　れていない会員の方は、

に申請完了をお願いします。

働く人の健康  健康
豆知識

ご意見ご感想をお聞かせください。
QR コードからお願い致します。

なかじま整形外科・リウマチクリニック

健康経営アドバイザー・認定理学療法士　大日 祈雄
記事
提供

■メンタル面への影響

■内臓や代謝への影響
エネルギーの燃焼を促すため、
肥満や糖尿病だけでな
く、あらゆる内臓器官
に対して、いい効果が
期待できます。

■神経系への影響

■足腰への影響

運動は、神経の活動を活発にし
てくれます。その過程にある人
との会話や気持ち
いい空気などの環
境からの刺激は、
認知症予防にも貢
献してくれます。

足腰は、人が生活するうえで前
提として機能すべきものです。
いつまでも会いたい人
に会うために、やりた
いことをやるために、
鍛えすぎて困ることは

歩く
8000 歩が目安
健康づくりのための身体
活動・運動ガイド



Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz　　　　Piloti Quiz

などの申請手続きの締切日は、

までです。

          ロック内に、同じ数字は入りません。
 

【営業時間・定休日】

営業時間

定 休 日

　書類の提出が遅れた場合は、加入月が遅れたり、退会処理がで
きず会費をいただくこととなります。退職など退会日が確定して
いる場合は、出来るだけ早めに手続きを済ませてください。
　今月の会費の引落し日は、
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　となります。

月 日 月 の営業時間

時 分

時 分 分

注 曜日により終了時
   間が異なります。

分

時 分
月・火・金

水・木

Question 　Question　 Question　 Question 　Question　 Question 　Question　 Question 　Question 　Question　 Question 　Question  

Question 　Question　 Question　 Question 　Question　 Question 　Question　 Question 　Question 　Question　 Question 　Question  

時間延長日

通常営業日

時間延長日
月・火・金

通常営業日
水・木

時 分

※時間延長日の終了時間が通常営業時間となる場合があります。ご了承願います。

JR

バンビオ

バンビオ

住宅北棟

JR

住宅南棟

ピロティ
おとくに

▲△
バンビオ

日

応募の際は、事業所コード・会員コード・氏名を明記のうえ下記のご

希望賞品を記入願います。

※今月号で特に関心のあった記事やご意見・ご要望がありましたらご

　記入願います。

●ハガキの場合
　〒617-0833 

 階　
 　「ピロティおとくに クイズ係」
　

　　075-963-5507

応募方法

締め切り

送 り 先

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

※当選者の発表は、賞品の発送をも
　って代えさせていただきます。

●社会貢献預金(笑顔プラス)は、地区別・近畿共通の各団体に寄付を行う定期預金です。 ●店頭に商品説明書をご用意しています。 ●商品の詳細はホームページでご確認ください。260331

< ご相談、お申込などのお問合せは >

　長岡支店

「社会のために役立ちたいけれど、何から
始めたらいいの 」という皆さまの想いを、

近畿ろうきんは、皆さまの想いをしっか
り受け止め、社会に「笑顔」を広げてい
きます。

〈社会貢献預金のしくみ〉

預金者

預金

活動報告

寄付

金利引下げ分の
　利息相当額

拠出金

地域社会への貢献

NPO・市民団体
より良い社会づくり

皆さまの温かいご支援を

お願いします

℡ 
〒617-0826　長岡京市開田 2-10-18



主催:乙訓地区労働者福祉協議会　　共催:乙訓勤労者福祉サービスセンター

ライフプランセミナー

ティおとくにでも取扱わせていただいて感謝しています。

にご利用していただきやすくするため、会員特別価格の値下げを行います。是非、よしもとを
ご観覧される際は、ピロティおとくにのお得なチケットをご利用ください。

会員特別価格

チケットはピロティおとくに窓口

にて斡旋しております。

有効期間

日

開催
報告

 ご参加いただいた皆さんありがとうございました。

共催事業

との共催事業「ライフプランセミナー」を開催いたしました。

　
、女性が

社会で活躍することの重要性と活躍

をすることへの企業メリット、その

先にある地域へのメリットなどを分

かりやすくご説明を頂きました。

　
　今後も乙訓地区労働者福祉協議会

との共催事業を引き続き実施してい

きたいと考えています。会員の皆様

続きよろしくお願いします。


